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AIKIDO

Aikido je japonské bojové umeéni, které
prostfednictvim cviceni pfevazné obrannych
technik rozviji mnoZstvi lidskych kvalit.

Trénink aikido poskytuje:

»  zajimavé a zdravé télesné cviceni,
»  rozvoj osobnosti,
»  spolecnost pratelskych
a otevienych lidi,
»  sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuiji svoje pohybové a bojové
schopnosti a zaroven se uci, jak si najit svoje
misto v prostoru, udrZet rovnovahu, projevit
zamér, vnimat svoje télo nebo komunikovat

s lidmi. A to jak v technikach, tak v bézném
Zivoté. Aikido tak mlZe byt nejen fyzickym
cvicenim, ale i celoZivotni, nekonecné inspirujici
cestou.



AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z. s. podporuje a rozviji
aikido: fyzickou, duSevni i duchovni disciplinu,
vytvorenou Moriheiem Ueshibou na zékladé
rdznych tradi¢nich japonskych bojovych uméni
a jeho vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava verejnosti aikido jako
nastroj vSestranného rozvoje:

»  organizuje a zabezpecuje trénink
a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
tréninkd a seminara,

»  organizuje a zabezpecuje vyucovani
disciplin souvisejicich s aikido, zejména
takovych, které svou naplIni pfesahuiji
fyzicky rémec a plni i Sirsi vychovné cile,

»  vytvafi uebni materialy pro potfeby své
¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji
obdobné cile,

»  propaguje aikido a souvisejici discipliny.
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Nasi hlavni ¢innosti je vyuka japonského
bojového umeéni aikido pro déti, mladez

a dospélé, ktera probiha formou pravidelnych
tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminare aikido a tydenni letni Skoly. Spolecné
jezdime na vikendové seminare v jinych méstech
i zemich (pFevazné Slovensko, Némecko

a Francie) a poradame dalsi aktivity pro cleny
klubu: spoletné vylety do pfirody, kulturni,
spolecenské i vzdélavaci akce. Jako dopInék

a pro regeneraci obcas vyuCujeme japonskou
masaz shiatsu. Rozsifujeme povédomi o aikido
verejnymi ukazkami, ukazkovymi hodinami

a propagacnimi materialy.




AIKIDO PRAHA VINOHRADY
V ROCE 2015

Clenska zakladna

Vroce 2015 cvicilo v klubu pres 90 dospélych

lidi a 50 déti a mladych lidi pod 16 let. Na konci
roku mame kolem 120 aktivnich ¢lend od 8 do
58 let. Celkovy pramérny vék dospélych je 33 let,
nové prichozim je v priméru 32 let. Aikido cvici
muZi | Zeny, jsou mezi nami studenti zakladnich,
stfednich i vysokych Skol a pracujici rGznych
profesi.

Pravidelna vyuka dospélych

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2015

v rozsahu 10 hodin tydné, rozdélenych do

7 vecernich a 2 rannich tréninkovych jednotek.
Jedna tréninkova jednotka byla vénovana
pokrocilejsim od technického stupné 4. kyu,
ostatnich hodin v¢etné pravidelnych tréninkd se
zbranémi se mohou ucastnit v3ichni clenové bez
rozdilu pokrocilosti. Téchto tréninkd se mohou
Ucastnit i clenové ze skupiny mladeze.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili
i pres letni prazdniny: tydné 5 hodin ve tfech
trénincich na tatami a 1 hodinu cvieni se
zbranémi na venkovnim stadionu.

Tuto vyuku zabezpecovali aZ na vyjimky ucitelé
klubu Martin Svihla, Vanda Svihlova, Michal
Roder a Lubomir Sebesta.

Vroce 2015 se stali pravidelnymi i mimofadné
tréninky, které probihaji v nedéli priblizné
jednou za mésic.

Tréninky pro déti a mladez

Vroce 2015 probihaly také lekce pro déti
(8-12 let) a mladez (13-16 let) v centru
Kosagym na Vinohradské ulici. Détska skupina
ma aktualné 20 déti, tyto tréninky vedou
Jaroslav Spurny a Jana Chalupska (oba trenéfi
3. tfidy). Lekce pro mladezZ navstévuje aktualné
20 cvicencl a vede je Jaroslav Hejlek (trenér

3. tfidy). Mnoho mladych z tohoto krouzku
navstévuje také lekce pro dospélé.




Dalsi maly krouzek pod zastitou naSeho klubu
pro 10 déti ve véku 6-12 let vede Jana Chalupska
v Christian International School of Prague (CISP)
na Legeroveé ulici.

Vzdélavani trenéra

Vroce 2015 jsme se Ucastnili vyrocniho Skoleni
trenér(i Ceské federace aikido, kterého se
Ucastnilo 8 ¢lend naSeho klubu a mezi jinymi
Skoliteli ho ved| i Martin Svihla. Samoziejmé

se Ucastnime hodin pro ucitele na seminarich
Francka Noela.

V z4fi 2015 jsme pro naSe ucitele organizovali
zazitkovy kurz prvé pomoci, zaméfeny na
zranéni déti.

Ucitelé klubu se také schazeji na pravidelnych

schlizkach, kde probiraji praktické i teoretické
zélezitosti tréninkd.

Verejné ukazky a média

Na zacatku Skolniho roku 2015/16 jsme pofadali
tfi velké verejné ukazky. Dvé z nich byly na

akcich souvisejicich s japonskou kulturou -
podzimni slavnosti Akimatsuri 2015 poradané
Japonskou spole¢nosti v CR a festival japonské
popkultury NatsuCon 2015, ktery byl pofadan
pod zastitou Japonské ambasady. Treti ukazka
se konala na sousedskeé slavnosti Zazit mésto
jinak v Belgické ulici, kde jsme take rozlozili
Zinénky na chodniku a zvali chodce, aby si s nami
zacvicili. Bavili se u nas hlavné déti.

V ramci naboru jsme se také ucastnili projektu
Praha sportovni, ktery zastreSuje Hlavni mésto
Praha.

Seminafe u nas

V roce 2015 jsme poradali osm seminar( (Ctyfi
mezinarodni, dva klubové, jeden seminar pro
déti a jednu tydenni letni Skolu). Novinkou byl
seminar s némeckou ucitelkou Sylvii Mucke.
Timto poctem akci se fadime mezi nejaktivnéjsi
Ceské aikido kluby. Mezinarodni seminare
organizujeme ve spolupréci s Ceskou federaci
aikido.

unor: dvoudenni klubovy semina¥,
Sylvia Mucke (Némecko, 4. dan)




duben:

Cerven:

srpen:

fijen:

listopad:

prosinec:

vikendovy mezinarodni semindr,
Jan Nevelius (Svédsko, 6. dan)

vikendovy mezinarodni semindr,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

seminar pro déti a mladez,
Jana Chalupska (CR, 2. dan)

tydenni letni Skola v TFesti u Jihlavy
Martin Svihla (4. dan)

vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

vikendovy mezinarodni seminar,
Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

jednodenni klubovy seminar,
Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Fotky k mnohym z téchto akci naleznete na
strankach www.aikidovinohrady.cz/fotoblog.

Vyjezdy na seminare

UCitelé a ¢lenové klubu navstivili fadu seminaru
v Evropé i Japonsku:

brezen:

kvéten:

Cervenec:

Cervenec:

Fijen:

prosinec:

Stefan Stenudd (7. dan)
Mnichov, Némecko

Seishiro Endo (8. dan)
Saku, Japonsko

Seishiro Endo (8. dan) - Plchoyv,
Slovensko

Franck Noél (7. dan)
[l d'Oleron, Francie

Franck Noél (7. dan)
Stockholm, Svédsko

Stefan Stenudd (7. dan), Jan Nevelius
(6. dan), Jorma Lyly (6. dan)
Malmg, Svédsko

Fotky i obsirnéjsi popisy téchto vylet(i najdete
v nasi fotogalerii na www.aikidovinohrady.cz/
fotoblog.



http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog
http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog
http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Mezinarodni vztahy

Vztahy mezi kluby na mezinarodni drovni
udrzujeme hlavné organizovanim mezinarodnich
seminaf{l v Praze a navstévami seminard

v zahranidi, vyjmenovanymi vyse.

V kvétnu 2015 jsme se vSak Ucastnili i dalsi vyznam-

né mezindrodni udalosti na nejvyssi Urovni.

Hlavni ucitel klubu Martin Svihla doprovazel
prezidenta Ceské federace aikido (CFAI) Pavla
Munzara na oficialni navstéveé Aikido Hombu
Dojo, svétové centraly aikido, v Tokiu. Spolu
tvofili delegaci, ktera jednala o oficialnim uznani
CFAI japonskou centralou. Jednani byla Gisp&3na
a Ceské federace aikido toto dlleZité uznani
(Hombu Recognition) ziskala spolu s moznosti
udélovat mezinarodni technické stupné Aikikai.
Kromé jiného o tom informoval casopis Fighter's
Magazine.

Spolecné akce

Kromé aikidistickych akci Zijeme i dalSimi
spolecnymi akcemi. Chodime spolu na turistické
vylety, sjizdime vodu, organizujeme spole¢ny

bowling, biliard, paintball nebo lasergame.
Vroce 2015 jsme také dvakrat brigadovali na
Praze 2. Jednou za Cas mame klubové pFednasky,
promitani fotografii nebo vecirky, mezi kterymi
ma vyjimecné postaveni nase tradi¢ni vanocni
party.

Vice na www.aikidovinohrady.cz/fotoblog.

Granty a podpora

Vroce 2015 jsme pinili a Uspésné uzavirali
pfidélenou podporu Méstské ¢asti Praha 2
zroku 2014. V zavéru roku jsme podali Zadost
o podporu klubu na Magistrat hl. m. Prahy -
o vysledcich se dozvime zacatkem roku 2016.

Také jsme ziskali pravidelnou ro¢ni podporu od
Svazu klub( mladeze (SKM).

Timto dékujeme Magistratu hl. m. Praha, MC
Praha 2 a SKM za poskytnutou financni i dalsi
podporu.



http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

PODEKOVANI CLENUM
KLUBU

Jak rostou pocty ¢lent a aktivity klubu, zvy3uiji se
i naroky na vnitfni strukturu a spolupraci v ramci
klubu. Vyzvou uz neni jen zabezpeceni tréninkd,
seminarl a klubovych akci, ale také propagace,
administrace grantd a podobné.

Spolecnou praci ¢lenl klubu tedy doplnujeme
i vypomoci externich spolupracovnik{: v roce
2015 to byli ucetni, grafik, profesionalni stfihac
videa a expert na internetovou propagaci.

V pfedchozich odstavcich je popsano mnozstvi
rdzné prace - ueni, organizovani, administrace,
propagace, komunikace s partnery... VétSinu
této prace zabezpecuji clenové klubu, ktefi k ni
pristupuji se stejnym zapalem jako k samotnému
cvicent aikida. Jen diky jejich nadSeni a zapojeni
se klubu dafi naplnovat jeho cile v takové kvalité.

Nékterd jména jsou zminéna u jednotlivych
aktivit, avSak na béhu klubu se nas rlznymi
zpUsoby podili mnohem vice. Diky patfi viem
¢lenlim dojo za to, Ze prinaseji svoji osobitost

a zaniceni a pomahaji tak vytvaret vnitfni kvality
naSeho klubu i jeho prijemnou atmosféru.




SHRNUTI ROKU 2015

Rok 2015 byl nejen ¢asem intenzivniho cviceni,
ale také kvantitativniho a organizacniho ristu
klubu. Jen v naSem klubu jsme organizovali

8 seminafli a mnoho dalSich jsme navstivili.
Technicky vyvoj klubu pokracuje rovnomérné

a tomuto rustu se pfizplsobuje také pravidelna
vyuka, ktera se letos ménila k vétsi Zivosti

a uvolnénosti.

Clenska zékladna dospélych byla stabilni, navic
jsme rozsifovali tréninky pro déti a mladez.
Mladez se zaCala také zapojovat na trénincich
dospélych a tim preklenovat generacni propast
mezi détmi a dospélymi.

B&hem vyuky nadale rostou i novi uitelé klubu.

Vramci letoSniho naboru jsme vylepsili nasi
komunikaci - papirovou, webovou, facebook
i newsletter - a pofadali jsme Fadu vefejnych
ukazek.

Roz3fFili jsme také nade kontakty v Ceské
republice i v zahranici a Gcastnili se oficialnich
udalosti na nejvyssi mezinarodni drovni.

PLANY NA ROK 2016

Plany na devaty rok existence klubu jsou
jednoduché - pravidelné cvicit, nachazet novou
inspiraci, navracet se k pfirozenosti, a tak
postupné rozvijet svdj lidsky potencial.

Planujeme udrZet pocet a kvalitu tréninkd pro
dospélé a zlehka rozsifit tréninky déti a mladeZe.
Také mame pripravenych nékolik mezinarodnich
seminaru. Je mozné, ze koncem roku 2016
budeme organizovat i seminaF hostujiciho
japonského ucitele a planujeme opét navstivit
Japonsko.

Vhledem k tomu, Ze Praha je v roce 2016
Evropskym hlavnim méstem sportu, pfipravili
jsme na podzim Ctyfmésicni program akci
,+Aikido pro Prahu 2016" a uchazime se o jeho
podporu na Magistratu hl. m. Prahy a také na
MC Praha 2. Pokud bychom uspéli, nade aktivity
v nadchazejicim roce budou jesté pestrejsi.

Rozsifovani klubu i jeho projektl nam davaji
prostor zapojit vice ¢len(l do aktivit kolem
rozsifovani aikida.

Jednou vétou - v roce 2016 budeme i nadale

rozvijet, posouvat a Sifit to, co délame uz vice
nez osm let.
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PODEKOVANI PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z. s. spolupracuje
zejména s témito organizacemi:

Ceska
Federace
Aikido

)

Ceska federace aikido - zastfe3uje nas klub po
technicke strance, garantuje zkousky technické
vyspélosti a spolupracuje s nami pfi organizaci
mezinarodnich seminard.

Vice na www.cfai.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

HL. m. Praha - v roce 2015 jsme zazadali

0 podporu fungovani klubu a pfipravujeme
spolupraci v rdmci programu Praha - Evropské
hlavni mésto sportu 2016.

Vice na www.praha.eu

MESTSKA CAST
PRAHA 2

Méstska cast Praha 2 - pomahéa nam

s propagaci a v roce 2015 nas také podporila
granty na sport déti a mladeze.

Vice na www.praha2.cz

s *f,; Sﬂfi"“—

2 &
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Svaz klubti mladeZe - podporuje riizné nase
kluboveé akce a ¢astecné nam pomaha s naklady
na najem.

Vice na www.svaz-klubu-mladeze.cz

Jiz tradicné dobré vztahy mame s T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady, v jehoZ arealu
cvicime. Spolupracujeme takeé se Sokolskym
domem v Testi u Jihlavy a tamnim oddilem
aikido.

Vroce 2015 jsme udrZovali pfatelské vztahy
s mnohymi aikido kluby u nés i v zahranici a také

s nékolika kluby jinych bojovych uméni.

V8em témto organizacim, prateldm i dalsim
partnertim dékujeme za jejich pomoc a podporu.
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UCITELE KLUBU

Mgr. Vanda Svihlova
2.dan

Ing. Martin Svihla, PhD.

4. dan, trenér aikido 1. tfidy

Aikido cvi¢i od 1997, ma zku-
Senosti i z jinych pohybovych
technik a prace s hlasem.

Bojova uméni cvici od roku 1988,
aikido od roku 1995. Kolem

roku 1997 zacal ucit aikido

pro déti i dospélé. Kratce poté
dokoncil trenérské studium

Vystudovala historii, hloubéji

na FTVS Univerzity Komenského se zajima také o gastronomii.
v Bratislavé zavérecnou praci o vychové déti V soucasnosti vede kavarnu Bio Zahrada
pomoci aikido. Absolvoval také tfileté studium na prazskych Vinohradech a lesni $kolku Zivé
japonské masaze shiatsu. déti.

Vroce 2007 ziskal doktorat z Informatiky
a vypocetni techniky na CVUT v Praze.
Bc. Michal Roder

V soucasnosti je na volné noze: uci aikido, vede 2. dan, trenér aikido 3. tfidy
rizné seminafe osobniho rozvoje a firemniho
vzdélavani (napf. na téma konstruktivni FeSeni
konfliktd pro manazery), je spolumajitelem
kavarny Bio Zahrada a pracuje na nékolika

dalSich projektech.

Vroce 2013 ziskal druhy dan,

Matematicko-fyzikalni
fakultu Univerzity Karlovy se
specializaci na umélou inteligenci. Zajima se
o fotografovani.

Jana Chalupska
2.dan, trenér 3. tfidy

Aikido jsem zacala cvicit

v roce 2000 v Pisku, kde jsem
po Case zaCala vést tréninky
déti a dospélych. Po rocnim
pobytu v Norsku, i tady jsem
samoziejmé cvicila :-), jsem
se vratila do Prahy. V souCasnosti pracuiji

jako ucitelka na 1. stupni zakladni Skoly na
Vinohradech a vedu tréninky aikido déti. Na
aikido se mi libi, Ze rozvijim nejen své fyzické
dovednosti, ale i komunikaci, vnimani druhych
a sebe sama, volnost pohybu.

Zacal cvicit aikido v roce 1997.

v soucasnosti pravidelné vede
jeden ranni trénink. Vystudoval
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Ing. Lubos Sebesta
1. dan, trenér 3. tfidy

Jaroslav Hejlek
1. dan, trenér 3. tfidy

Aikido cvi¢im od roku 2008

a i presto na kazdém tréninku
objevuji néco nového, co se
mU0Zu naucit nebo na cem mizu

S aikido jsem zacal v roce

2007. Nejvice mé na ném bavi
objevovat nové moznosti pohybu
a pristupu k rGznym situacim.

zapracovat. V roce 2012 jsem V soucasnosti vedu nékolik
slozil zkousky na 1. dan a zérover zacal ucit trénink( do mésice a organizuiji aktivity mimo
aikido pro déti a mladez, co? je néco, co mé cviceni.

opravdu velmi bavi.

Mgr. Adam Nohejl
1. kyu, trenér 3. tfidy

Jaroslav Spurny
1. dan, trenér 3. tfidy

Cvicim od roku 2008. Snazim
se v aikidu spojovat rozvoj
svych fyzickych moznosti,
sebevyjadFeni a logiku pohybu
v(¢i partnertovi. Od roku 2013

Mam rad pohyb a na aikidu
mné bavi vnimat své télo

a zaroven byt v kontaktu

s druhymi lidmi. DOleZitd je
pro mné myslenka pomahat

si navzajem. Aikido cvi¢im se podilim na vyuce déti a mam
od roku 2007, v roce 2012 jsem zacal vést détsky radost, kdyZ se nam dafi objevovat svobodny
oddil. Na cviceni déti se mi libi hravost, kterou a smysluplny pohyb spolecné.

do aikida pFinasej.
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KONTAKT

Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Misto cviceni

Aikido Praha Vinohrady

T.J. Sokol Praha Kralovskeé Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)
12000 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627
e-mail: info@aikidovinohrady.cz

>\

Aikido Praha Vinohrady, z.s.
Belgicka 25/33

120 00 Praha 2

IC: 22689338


http://www.aikidovinohrady.cz
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady
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