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Aikido
Aikido je japonské bojové uméni, které prostrednictvim cviCeni prevazné obrannych
technik rozviji mnozstvi lidskych kvalit. Trénink aikido poskytuje:

e zajimavé a zdravé télesné cviceni,
e rozvoj osobnosti,

e spolecnost pratelskych a otevrenych lidi a
e sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuji nejen svoje pohybové a bojové schopnosti, ale zaroven se uci,
jak si najit svoje misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zamér, vnimat svoje
télo nebo komunikovat s lidmi. A to nejen v technikach, ale také v bézném Zivoté.
Aikido tak mUze byt nejenom fyzickym cvi¢enim, ale i celoZivotni, nekone&né
inspirujici cestou.

Poslani klubu

Aikido Vinohrady Praha, o.s. podporuje a rozviji aikido, které je fyzickou, dusevni i
duchovni disciplinou, vytvofenou Moriheiem Ueshibou z rtiznych tradinich japonskych
bojovych uméni a jeho vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostredkovava verejnosti aikido jako nastroj vSestranného rozvoje:

e organizuje a zabezpecuje trénink a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
tréninkd a seminard,

e organizuje a zabezpecuje vyucovani disciplin, které souviseji s aikido, zejména
takové, které svoji naplni presahuji fyzicky ramec a plni i SirSi vychovné cile,

e vytvafi ucebni materialy pro potfeby své Cinnosti,

e spolupracuje s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které
maji obdobné cile,

e propaguje aikido a souvisejici discipliny prostfednictvim ukazek, prednasek
nebo propagacnich materiald.

Cilova skupina klubu je mladez od 15 let a dospéli.
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Cinnost klubu

Hlavni ¢innost klubu

Vyuka japonského bojového umeéni aikido pro mladez a dospélé, ktera probiha formou
pravidelnych tréninkd.

-----

e Organizovani vikendovych seminafd aikido a tydennich letnich &kol

e Spolecné vyjezdy na vikendové seminare v jinych méstech, pripadné krajinach
(hlavné Slovensko, Némecko a Francie)

e Obcasna vyuka japonské masaze shiatsu jako doplnék a regenerace pro aikido.
e Akce pro Cleny klubu: spole¢né vylety do prirody, kulturni i spolecenské akce

e Propagace aikido formou verejnych ukazek, ukazkovych hodin a propagacnich
materiall
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Aikido Vinohrady Praha v roce 2009

Clenska zakladna

Za rok 2009 preélo klubem pfiblizné 100 cvi¢encl. Momentaln& ma klub pFiblizné 70
aktivnich ¢len, muzd i Zen, ve v&ku 15 aZ 45 let.

Clenové klubu jsou stiedoskolsti i vysokoskolsti studenti a pracujici riznych profesi.
Prdmérny vék &lenl klubu je pfiblizné 25 let.

Pravidelna vyuka

Tézistém prace v klubu je pravidelna vyuka aikido pro mladez a dospélé. Vsichni
¢lenové cvici spolu, protoze v aikido neni rozdéleno na vékové ani vykonnostni tridy.

V roce 2009 méla vyuka tydenni rozsah 9 hodin (4 vecerni a 2 ranni tréninkové
jednotky). Zavedeny byly hodiny zdkladd (v pondé&li a stfedu) a od zaFi 2009 je pdl
hodina cvi¢eni vyhrazena pouze pokrocilejSim od technického stupné 4. kju.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili i pres letni prazdniny (5 hodin v tfech
trénincich za tyden).

AZ na malé vyjimky tuto vyuku zabezpecovali hlavni ucitelé klubu Martin Svihla a
Vanda Svihlova.

Nepravidelné aktivity

V roce 2009 organizoval klub 6 seminafd (dva mezinarodni, tfi klubové a jednu letni
Skolu), 6 zkousek technické vyspélosti, 2 ukazky pro verejnost a priblizné desitku
rlznych akci pro svoje &leny. Jeden mezindrodni seminaf byl prelozen kvili indispozici
ucitele z listopadu 2009 na zacatek roku 2010.

Seznam potadanych seminaild nasleduje, pod nim je detailni popis vybranych akci.
Fotky k mnohym z téchto akci naleznete na strankach
http://www.aikidovinohrady.cz/.

7. bfezen 2009 - klubovy seminaF Jaroslav Sip a Pavel Munzar

13. Cerven 2009 - klubovy seminar Zdenko Reguli

5.-9. srpen 2009 - letni kola Martin Svihla v Tresti

4.-6. zari 2009 - mezinarodni seminar Seiichi Sugano sensei (Japonsko, 7. dan)
17.-18. fijen 2009 - mezinarodni seminar Franck Noel (Francie, 7. dan)

12. prosinec 2009 - klubovy seminar Zdenko Reguli
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Popis vybranych akci

Semina¥: Jaroslav Sip a Pavel Munzar, biezen 2009

Prvni bfeznovou sobotu jsme poradali spoleCny seminaf dvou Ceskych uciteld -
Jaroslava Sipa a Pavla Munzara. Oba jsou Celni zastupci dvou Ceskych organizaci
aikido (Pavel Munzar je prezident Ceské Federace Aikido, do které patri i Aikido
Vinohrady Praha).

U¢itelé se o hodiny dé&lili rovnym dilem a v dédzé se sedli Zaci z ptiblizné gesti klubl -
mimo Prahu byly zastoupeny i Plzen, Hradec Kralové, Tabor a jiné mésta.

Prvni letni skola naseho klubu, srpen 2009

Zacatkem srpna jsme si usporadali nasi prvni letni Skolu - 5 dni intenzivniho cviceni v
TFesti u Jihlavy. Mimo &lenl nadeho klubu pFislo i nékolik aikidistd z jinych dédzé a
denni program obsahoval kromé& dvou trénink{ aikido i hodinu rdiznych pohybovych
cvi¢eni a her, kterou vedla ucitelka tance Anna Julova.

Také jsme se chodili koupat do zatopeného lomu, hrali jsme bilidrd a ping-pong v
mistni hospodé, jedli, pili a odpocivali od shonu v Praze.

Dékujeme tiedtskym aikidistim a Sokolskému domu TFet za pomoc s organizaci
seminare a poskytnuti zdzemi.

Mezinarodni seminar: Seiichi Sugano sensei, zari 2009

V zari 2009 jsme organizovali opravdu vyjimecny seminar - hostili jsme pana Seiichi
Sugana, starého japonského ucitele, ktery zacinal cvicit v padesatych letech

u zakladatele aikido. Sugano sensei je v souéasnosti jeden z nejstargich uciteld aikido
na svété. Od poloviny Sedesatych let vyucoval v Australii, Belgii, Lucembursku a
Francii. Momentalné Zije v USA a pUsobi v New York Aikikai.

Celd akce se velmi povedla - na pét intenzivnich tréninkl se zidlo téméF 150 aikidistl
o V4 o X 7 . v v 7 . oy e

z ruznych koutu Ceské republiky (zastoupeny byly vSechny ceské organizace aikido),

Evropy i zamofi. Pod pozornym vedenim pana ucitele cvicili vSichni ve velmi srdec¢né

atmosfére.

Priprava této udalosti trvala témér dva roky a Cas tésné pred seminarem a béhem
ného byl hodné& organiza&né& naroény. Velké diky proto patfi ¢lendim klubu Aikido
Vinohrady, personalu Sokola Vinohrady a vSem ostatnim, bez kterych by hladky
pribéh akce nebyl mozny.

Mezinarodni seminar s Franckem Noelem, Fijen 2009

Franck Noel je vyznamny ucitel aikido z Francie, ktery ma uz pfes 10 let technicky
dohled nad Ceskou Federaci Aikido a do Cech jezdi pravidelné 2x rocné.

Seminaf probihal 17. a 18. Fijna v jednom z velkych sal{ vinohradského Sokola, jiz
potreti ho organizoval klub Aikido Vinohrady Praha ve spolupraci s Ceskou Federaci
Aikido.

Seminare se zUcastnilo pres mnoZstvi aikidistl z celé Ceské republiky, prijeli vak
i hosté ze Slovenska, Némecka a Francie.
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Dalsi ¢innost

Nakup tatami

Aikido Vinohrady Praha koupilo v srpnu 150 m? tatami pro poradani vétsich aikido akci
za témeéF 90 tis. K&. Jednu ¢tvrtinu této ¢astky jsme ziskali od sponzorl a z dard ¢lent
klubu, zbytek jsme pokryli z penéz ob¢anského sdruzeni.

Dé&kujeme za podporu sponzoriim, darciim i véem ostatnim, ktefi pfi tomto nakupu
jakkoliv pomohli.

Vyjezdy na seminare

Kromé& seminafd organizovanych nasim klubem se nasi ¢lenové Gé&astni i dalich
. 7 vO 7 7 7 . sV Ve .7 V4 7 . 7 v

seminaru blizkém okoli i v zahranici. Za zminku stoji hromadny vylet na seminar

Francka Noela v Bratislavé, Stefana Stenudda v Plzni nebo Martina Svihlu v ASi.

Propagace aikido

e V Unoru a zafi 2009 probé&hly v klubu Usp&&né nabory novych &lend, v rdmci
kterych jsme usporadali ukazky aikido pro Sirokou verejnost.

e Na verejné webové stranky klubu neustale pridadvame aktualni materidly o déni
v klubu a také na nich zverejnujeme upoutavky na aikido seminare v Sirokém
okoli.

Vyukové materialy
Klub pro své ¢leny tvofi a publikuje rizné vyukové materialy:
e Aikido slabikar pro nejmensi studenty a zacatecCniky

e V nakladatelstvi Argo jsme pomohli vydat knizku Aikido — mirumilovné bojové
uméni od Svédského uditele Stefana Stenudda, ktery pravidelné navstévuje nas
klub.

e Soukromé klubové webové stranky s mnozstvim materiald o aikido

Spolupracujici organizace
Aikido Vinohrady Praha, o.s. je ¢lenem nasledujicich organizaci:

e Ceska Federace Aikido (www.cfai.cz) - zastfe$uje nas klub po technické
strance, garantuje zkousky technické vyspélosti a spolupracuje s nami pfi
organizaci seminara.

e Svaz Klubl Mladeze (www.skm-cz.net) - podporuje rizné nase klubové akce
(vylet déti, vyjezd na seminar) a ¢astecné nam pomaha s naklady na najem.

Jiz tradi¢né dobré vztahy mame s TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady, v jehoz
aredlu cvi¢ime, v lété 2009 jsme navazali kontakt se Sokolskym domem v Tiesti u
Jihlavy a tamnim oddilem aikido.

Véem témto organizacim, stejné jako dal&im partnerim, dékujeme za jejich podporu.

Aikido Vinohrady Praha, o.s. — vyroc¢ni zprava za rok 2009 7/9



Shrnuti roku 2009

V pribé&hu roku dodlo k rozditeni ¢lenské zakladny klubu i k pfirozenému technickému
rlstu starsich ¢lend (coz dokladaji jejich Uspésné zkousky na technické stupné). Klub
pokracoval v porddani mensich i vétsich seminaiG a poprvé usporadal svoji letni $kolu.
Velmi vyznamnym Uspéchem bylo zorganizovani vyjimecného seminare na svétové
urovni s japonskym ucitelem, panem Seiichi Suganem.

Timto a také navstévami seminafd v jinych méstech a krajinach se klub pomalu
dostava do poveédomi Sirsi aikidistické verejnosti.

Plany na rok 2010

Dalo by se fict, Ze za dva roky své existence rostlo Aikido Vinohrady Praha velmi
rychle. Hlavni prioritou pro rok 2010 je udrZet ptirozeny rist GUrovné stavajicich ¢lend
klubu, ktery umozni i dalsi rozsifovani Clenské zakladny.

S narUstajicim poctem &lenl bychom chtéli rozsiFit poéet tréninkl a mirné upravit
jejich skladbu.

I nadale chceme organizovat pravidelné klubové a mezinarodni seminare a dalsi aikido
akce a rozsifovat spolupraci nejenom v Ceské republice, ale i v zahranici. Uz v tomto
¢ase mame pro rok 2010 naplanované 3 mezinarodni seminare a letni Skolu.

Dal3im zdmérem je rozdifit vefejné webové stranky o sekci materiald o aikidé.
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Kontakt

Webové stranky:
http://www.aikidovinohrady.cz

Misto cviceni
Aikido Vinohrady Praha
T.]. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Polska 1/2400 (Riegrovy sady)
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla
mobil: +420 737 848627
e-mail: martin@aikidovinohrady.cz

Udaje ob&anského sdruzeni

Nazev: Aikido Vinohrady Praha, o.s. 5

Sidlo: Cernokostelecka 2792/42, Praha 10 - Strasnice, PSC 10000
IC: 22689338

DIC: CZ22689338

Cislo G¢tu: 2700020028/2010
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