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NEeJzAJIMAVEJSi UDALOSTI NASEHO
KLUBOVEHO ROKU

Kvéten

Na klubovy seminéf jsme pozvali mladého ucitele
Martina FrankoviCe (3. dan) ze Slovenska.

Cerven

Usporadali jsme ukézku aikido spojenou s kratkou
prezentaci na prvnim prazském béhu naboso
Prague Barefoot Run s nékolika sty u¢astniky.

Cervenec

Ctyfi ¢lenové klubu se Géastnili dvoutydenni letni
Skoly Francka Noéla (7. dan) na ostrové Oléron
ve Francii.

Srpen

* Vice nez 20 ¢lend klubu se Uc€astnilo naSi
pravidelné tydenni letni Skoly v Tresti.

+ Lubo$ Sebesta a Dima Hejko slozili zkousky
na prvni dan (Cerny pas), Michal Roder ziskal
druhy dan.

* Modernizovali jsme vzhled i obsah naSeho
webu, zavedli jsme pro ¢leny klubu profesionalni
systém e-mailovych novinek.

ZaFi

* V DDM Praha 2 jsme uspés$né naplnili détské
tréninky a otevfeli aikido pro mladez (13-16 let).

* Nabor dospélych se poved| a pfivedl do naSe-
ho klubu mnozstvi zajemct o aikido.

* Na seminaf k nam zavital vyjime¢ny Svédsky
ugitel Jan Nevelius (7. dan), v Ceské republice byl
poprvé.

Rijen

» Ucitelé naSeho klubu vedli ukazku aikida na
japonskych Podzimnich slavnostech v Praze,
z ukazky vzniklo i hezké propagacni video.

¢ Podzimni mezinarodni seminar Francka Noéla
(7. dan) se ndm velmi vydafril.



Aikipo

Aikido je japonské bojové umeéni, které prostfednictvim cviCeni pfevazné obrannych technik rozviji
mnozstvi lidskych kvalit. Trénink aikido poskytuje:

+ zajimavé a zdravé télesné cviceni,

* rozvoj osobnosti,

+ spolecnost pratelskych a otevienych lidi,

* sebeobranu.

Studenti aikido zlepsSuji svoje pohybové a bojové schopnosti a zaroven se uci, jak si najit svoje misto
v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zamér, vnimat svoje télo nebo komunikovat s lidmi. A to jak v techni-
kach, tak v bézném zivoté. Aikido tak mlze byt nejen fyzickym cvi€enim, ale i celozivotni, nekone¢né inspi-
rujici cestou.



Aikipo VINOHRADY PRAHA

Aikido Vinohrady Praha, o.s. podporuje a rozviji
aikido: fyzickou, duSevni i duchovni disciplinu,
vytvofenou Moriheiem Ueshibou na zakladé rdz-
nych tradi¢nich japonskych bojovych uméni a jeho
vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovavé verejnosti aikido jako na-

stroj v8estranného rozvoje:

* organizuje a zabezpeCuje trénink a vzde-
lavani v aikido formou pravidelnych tréninkd
a seminard,

+ organizuje a zabezpecuje vyu€ovani disciplin
souvisejicich s aikido, zejména takovych, kte-
ré svou naplni pfesahuiji fyzicky ramec a plni
i 8irSi vychovné cile,

« vytvafi uCebni materidly pro potfeby své
éinnosti,

* spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji ob-
dobné cile,

+ propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Nasi hlavni ¢&innosti je vyuka japonského
bojového uméni aikido pro déti, mladez a dospélé,
ktera probiha formou pravidelnych tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminafe aikido a tydenni letni Skoly. Spole¢né
jezdime na vikendové seminéfe v jinych méstech
i zemich (pfevazné Slovensko, Némecko
a Francie) a pofadame dalSi aktivity pro cleny
klubu: spole¢né vylety do pfirody, kulturni, spole-
Censké i vzdélavaci akce. Jako doplnék a pro
regeneraci obfas vyu€ujeme japonskou masaz
shiatsu. RozSifujeme povédomi o aikido vefejnymi
ukdzkami, ukézkovymi hodinami a propagacnimi
materialy.

UCITELE KLUBU

Martin Svihla, 4. dan, trenér 1. tridy
Hlavni uéitel

Bojovd uméni cvi¢i od roku
1988, aikido od roku 1995.
Kolem roku 1997 zacal ucit
aikido pro déti i dospélé.
Kratce poté dokoncil
trenérské studium na FTVS
Univerzity Komenského
v Bratislavé zavére¢nou praci
o vychové déti pomoci
aikido. Absolvoval také tfileté
studium japonské maséaze
shiatsu.

V roce 2007 ziskal doktorat z Informatiky a vy-
pocetni techniky na CVUT v Praze.

V soucasnosti je na volné noze: uéi aikido,
vede rUzné seminafe osobniho rozvoje a firemni-
ho vzdélavani (napf. na téma konstruktivni feseni

konfliktd pro manazery), je spolumajitelem kavar-
ny Bio Zahrada a pracuje na nékolika dalSich
projektech.

Vanda Svihlova, 2. dan
Ucitelka dospélych

Aikido cvi¢i od 1997, ma zku- |
Senosti i z jinych pohybovych
technik a prace s hlasem.
Vystudovala historii, hlou- |
béji se zajima také o gastro-
nomii. V soucasnosti vede
kavarnu Bio Zahrada na
prazskych Vinohradech.

Michal Roder, 2. dan,
trenér 3. tFidy
Ucitel dospélych

Zacal cviCit aikido v roce
1997. V roce 2011 ziskal
prvni dan a zacal pravidelné
vést ranni trénink. Studuje
Matematicko-fyzikalni fakultu
Univerzity Karlovy se specia-
lizaci na umélou inteligenci.
Zajim4 se o fotografovani.

Jaroslav Hejlek, 1. dan,
trenér 3. tiidy
Ucitel mlédeze

Aikido cvi¢i od roku 2008.
V roce 2012 slozil zkouSky na
1. dan a zaroven zacal ucit
aikido pro déti a mladez.
Studuje obor informatika na
Matematicko-fyzikalni fakulté
Univerzity Karlovy; vénuje se
také taekwondu.

Jaroslav Spurny, 1. kyu,
trenér 3. tiidy
Ucitel deéti

Aikidu se vénuje od roku
2007. V roce 2012 zacal vést
détsky oddil. Ma rad pohyb
ana aikidu ho bavi pre-
devS§im vnimat své télo a pfi-
tom byt v kontaktu s druhymi
lidmi. Dulezita je pro néj mys-
lenka pomahat si navzéjem.




NASE HODNOTY
Z nasi dfivéjsi spole¢né diskuse vznikl soubor hodnot, které jsou pro nas cenné: kvali kterym cvi¢ime pravé

v Aikido Vinohrady a na nichz bychom chtéli dale stavét a rozvijet je. Diskuse o hodnotach probéhla na
Clenské schizi 23. ¢ervna 2011 a jeji vysledek je stale aktualni.
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Tyto hodnoty nejsou uplnym seznamem, ani dogmatem, spiSe jde o otevieny koncept a voditko pro zva-
zovani rozhodnuti a sledovani zmén v dojo.



Aikipo VINOHRADY PRAHA V ROCE 2013

Clenska zakladna

V roce 2013 cvicilo v klubu pfes 90 lidi — na konci
roku mame kolem 80 aktivnich ¢lend od 13 do
48 let. Letos u nas zacalo cvi¢it méné zacatec¢niku
nez po minulé roky, ale na druhé strané také
méné lidi cvicit pfestalo. Celkovy primérny vék je
31 let, nové pfichozim je v priméru 30 let. Jsou
mezi nami studenti stfednich i vysokych Skol
a pracuijici riznych profesi.

Ve spolupraci s DDM Prahy 2 vedeme
pravidelné tréninky pro skupinu 20 déti ve véku
8-13 let a pro skupinu 8 mladych lidi od 14 do 16
let.

Pravidelna vyuka

Tézistém na$i prace je pravidelnd vyuka aikido
pro mladez a dospélé. V roce 2013 probihala
vyuka v rozsahu 10 hodin tydné, rozdélenych do
7 veCernich a 2 rannich tréninkovych jednotek.
Jedna tréninkova jednotka byla vénovana
pokrocilej§im od technického stupné 4. kyu,
ostatnich hodin véetné pravidelnych tréninkd se
zbranémi se mohou Uc&astnit vsichni ¢lenové bez
rozdilu pokrogilosti.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili
i pfes letni prazdniny: tydné 5 hodin ve tfech tré-
nincich na tatami a 1 hodinu cvi¢eni se zbranémi
na venkovnim stadionu.

Tuto vyuku zabezpecovali az na vyjimky ucitelé
klubu Martin Svihla, Vanda Svihlova a Michal
Roder.

Tréninky pro déti

V roce 2012 jsme v ramci DDM Praha 2 otevreli
pravidelné tréninky pro déti ve véku 8—14 let. Tato
skupina se v zafi 2013 rozrostla na 20 déti,
tréninky vede Jaroslav Spurny (trenér 3. tfidy),
kterému asistuje Adam Nohejl.

Tréninky pro mladez

V zafi 2013 jsme v rdmci DDM Praha 2 také
otevreli pravidelné tréninky pro mladez ve véku
14-16 let. Tréninky vedou Martin Svihla
a Jaroslav Hejlek (trenér 3. tfidy). Skupina je
zatim mala (kolem 8 ¢lend), ale déla rychlé
pokroky a je velmi zajimava z pohledu vyu€ovani,
protoZe probirana témata musi byt zajimava pro
mladé lidi.

Vzdélavani trenéru

V roce 2013 v naSem klubu formalni vzdélavani
budoucich ug¢itelll neprobihalo, dokonce Ceskéa
federace aikido nepofadala ani zadné Skoleni

trenérd, Ucastnili jsme se pouze hodin pro uditele
na seminafich Francka Noéla. Na druhé strané
pravidelnou vyuku ve v8ech  skupinach
zabezpecCuje Sest ucitell, kiefi se setkavaji na
pravidelnych schlzkach, kde probiraji praktické
i teoretické zalezitosti tréninkd.

Seminéafe

V roce 2013 jsme poradali osm seminafl (Ctyfi
mezinarodni, tfi klubové a jednu tydenni letni Sko-
lu). Timto poltem akci se fadime mezi
nejaktivnejSi Ceské aikido kluby. Mezinarodni
seminafe organizujeme ve spolupraci s Ceskou
federaci aikido.

Letos jsme experimentovali jesté vice nez ob-
vykle — zavitali kK nam dva novi ucitelé. DalSi
novinkou je, ze velkou ¢ast organizace seminéari
postupné prebiraji starsi ¢lenové klubu.

Fotky k mnohym z téchto akci naleznete na
strankdch www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

anor: vikendovy klubovy seminaf tfi ucitelt
Ceské federace aikido,
Pavel Munzar (Hradec Kralové, 4. dan),
Rene Novotny (Ttebic, 4. dan),
Martin Svihla (Praha, 4. dan)

kvéten: vikendovy klubovy seminaf,
Martin Frankovic (Slovensko, 3. dan)
Cerven: vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)
srpen:  tydenni letni Skola v Tfesti u Jihlavy

Martin Svihla (4. dan)

Zafi: vikendovy mezinarodni seminat,
Jan Nevelius (Svédsko, 6. dan)

fijen: vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

listopad: vikendovy mezinarodni seminaf,
Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

prosinec: jednodenni klubovy seminar,
Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Profily ucitelt poradanych seminaf

Franck Noél (Francie, 7. dan)

Francouzsky ucitel Franck Noél je jednim z nej-
vyznamnéjSich evropskych ucitell aikido sou-
Casnosti. Vice nez dvacet let byl technickym
prezidentem francouzské organizace FFAAA, kte-
ra ¢ita kolem 30.000 ¢lend, je zvan na seminéare
po celém svété.

. Od roku 1994 jezdi pravidelné dvakrat rocné do
Ceske republiky, kde je technickym garantem (Si-
hanem) Ceské federace aikido.

Vice nawww.aikido-noel.com


http://www.aikido-noel.com/
http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

Stefan Stenudd je Svédsky ucitel aikido, spi-
sovatel, novinaf a vydavatel. Od roku 1991 miva
pravidelné seminafe v Ceské republice, na kte-
rych v riznych obdobich cvicili vSichni starsi pred-
stavitelé tuzemského aikido.

Byl viceprezidentem International Aikido Fede-
ration (IAF), je prezidentem Svédské Budo federa-
ce.

Napsal nékolik knih o aikido, mimo jiné Aikido —
mirumilovné bojové umeéni, ktera vysla v Cestiné
(pfeloZili ji u€itelé naseho klubu).

Vice na www.stenudd.com/aikido

Jan Nevelius (Svédsko, 6. dan)

Jan Nevelius zacal s aikidem v roce 1975 jako
jedenactilety. V obdobi 1983-86 stravil vétSinu
Casu v Japonsku studiem aikida, akupunktury
a shiatsu. V roce 1994 spoluzakladal Vanadis
Aikido Dojo ve Stockholmu. Ackoli studoval
u mnoha ugitell, nejvétsi inspiraci pro néj jsou
Seishiro Endo a Christian Tissier. UCi na semina-
fich po celé Evropé, v lzraeli a USA, v Ceské
republice byl na naSe pozvani poprvé.

Vice na www.jannevelius.se

Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Zdenko Reguli patfi mezi nejstarsi uCitele aiki-
do v Cechéach a na Slovensku, je také trenérem
judo. Momentélné Zije v Brné, kde plsobi jako ve-
douci katedry upol na Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity. Vydal nékolik odbornych
i popularnich ¢lankl a knih na téma aikido.

Pavel Munzar (4. dan)

Pavel Munzar je sou¢asnym prezidentem Ces-
ké federace aikido, vede klub v Hradci Kralové.

René Novotny (4. dan)

René Novotny je souCasnym feditelem tech-
nické komise Ceské federace aikido, vede klub
v Tfebici.

Martin Frankovi¢ (Slovensko, 3. dan)

Mlady ucitel aikida, profesionalni vojak, or-
ganizator ¢ilého aikidistického zivota na vy-
chodnim Slovensku.

Dalsi éinnost

Vyvoj technické vyspélosti

Pro své Cleny jsme uspofadali patery zkousky
na kyu (zakovské stupné technické vyspélosti),
kterych se G¢astnilo 30 kandidatl. Zkousky potvr-
dily pfirozeny a postupny rist technické urovné
klubu. 3

Dva z naSich ¢lenl, Lubo$ Sebesta a Dima
Hejko, ziskali v Iété technicky stupen prvni dan
(Cerny pas), Michal Roder Uspésné slozil zkousky
na druhy dan.

Vyjezdy na seminare

Kromé seminafl organizovanych nasim klubem
se Clenové Uc€astni dalSich seminafl v blizkém
okoli i v zahrani€i. Z tuzemskych seminari to byly
hlavné seminafe téchto ucitelt: Stefan Stenudd,
Philippe Gouttard, Joél Roche, Dirk Muller... V za-
hrani¢i jsme letos navstivili semindfe Francka
Noéla na ostrové Oléron ve francouzském Poitou
a ve slovenském Martine a Seishiro Enda
v Puchoveé (také Slovensko).

Propagace aikido a nabor

V ramci podzimniho naboru jsme vytvofili nové
tiskové materidly, modernizovali jsme naSe
webové stranky a naborové video. Vyuzili jsme
i fotografie z letniho foceni v naSem klubu. Nabor,
ktery letos koordinoval Adam Nohejl, byl Uspésny
a privedl k nam mnoho zajemcu o aikido.

V Cervnu jsme prezentovali aikido slovem
i ukadzkou na prvnim prazském béhu naboso, kde
se ses$lo nékolik set priznived pfirozeného po-
hybu. V Fijnu jsme vedli ukazku aikido pro nékolik
stovek lidi na Japonskych  podzimnich
slavnostech Akimatsuri v Praze. Video z této
ukazky je k shlédnuti na nasem YouTube.

Vedle webovych stranek zlstava pro nas di-
lezitym  komunikaénim médiem  Facebook,
Clenové naSeho klubu dokonce zacali pomahat
i s propagaci aikida na facebookové strance Ces-
ké Federace Aikido.

Martin Svihla se podilel na ¢eském vydani
knizky Francka Noéla ,Aikido — fragmenty roz-
hovoru o dvou neznamych* a také o této knize na-
psal ¢lanky do nékolika médii.

Spolecensky Zivot klubu

Kvdli mnozstvi cvieni jsme letos vétSinu spole-
Censkych akci (vedirky, oslavy, grilovani) or-
ganizovali jako soucast seminafd. A protoze téch
seminarl bylo dost, méli jsme i dost zabavy.


http://www.stenudd.com/aikido

PopEkovANi ¢LENUM KLUBU

V pfedchozich odstavcich je popsano mnozstvi
rizné prace — uceni, organizovani, administrace,
propagace, komunikace s partnery... VétSinu této
prace zabezpeluji Clenové klubu, ktefi k ni
pfistupuji se stejnym zapalem jako k samotnému
cvi€eni aikida. Jen diky jejich nadSeni a zapojeni
se klubu dafi naplfovat jeho cile v takové kvalité.

Néktera jména jsou zminéna u jednotlivych ak-
tivit, avSak na béhu klubu se nas riznymi zplsoby
podili mnohem vice. Diky patfi vSem ¢lendm dojo
za to, Ze pfinaseji svoji osobitost a zaniceni a po-
mahaji tak vytvarfet vnitfni kvality naSeho klubu
i jeho pfijemnou atmosféru.

PoODEKOVANiIi PARTNERUM

Aikido Vinohrady Praha, o.s.
zejména s témito organizacemi:

+ Ceska federace aikido — zastfeSuje na$ klub
po technické strance, garantuje zkousky tech-
nické vyspélosti a spolupracuje s nami pfi or-
ganizaci mezinarodnich seminara.

Vice na www.cfai.cz

+ Svaz klubi mladeze — podporuje rlzné nase
klubové akce a Caste€né nam pomaha s na-
klady na njem.

Vice na www.skm-cz.net

+ DDM Praha 2 — je naSim partnerem pfi vyuce
déti a mladeze.

Vice na www.ddm-ph2.cz

JiZ tradicné dobré vztahy mame s méstkou ¢as-

ti Praha 2 a T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohra-
dy, v jehoz arealu cviime. Spolupracujeme také
se Sokolskym domem v T¥esti u Jihlavy a tamnim
oddilem aikido.

V roce 2013 jsme navazali pratelské vztahy

s kluby tchai-fi v Pardubicich (Jan Pletanek)
a Systema Prague (Dmitriy Teryokhin).

V8em témto organizacim, pratelim i dalSim

partnerlim dékujeme za jejich podporu.

spolupracuje

SHRNUTI ROKU 2013

Rok 2013 se nesl ve znameni intenzivniho
cvieni. Jen v naSem klubu jsme organizovali osm
seminafd a mnoho dalSich jsme navstivili.
Pravidelna vyuka pro dospélé se diky mnozstvi
inspirace zlehka posunula smérem Kk vétsi
hloubce, srozumitelnosti a uvolnénosti, technicky
vyvoj klubu pokracCuje rovnomerne.

Clenska zakladna dospélych byla stabilni, dét-
ské tréninky jsme naplnili a otevfeli jsme i hodiny
pro mladez. Na novych trénincich rostou i novi
ucitelé klubu.

V ramci letoSniho ndboru jsme vylepsili nasi ko-
munikaci: papirovou, webovou, facebook i e-mai-
lové novinky. }

Rozsifili jsme také naSe kontakty v Ceské
republice i v zahrani¢i.

PLANY NA ROK 2014

Plany na sedmy rok existence klubu jsou
jednoduché — pravidelné cvi€it, nachazet novou
inspiraci a postupné se rozvijet a tim se vracet
k vlastni pfirozenosti.

Konkrétni cile pro pfisti rok jsou:

+ udrzeni, pfipadné rozsifeni ¢lenské zakladny,

+ udrZeni poctu tréninkovych jednotek,

+ udrZeni poctu a kvality organizovanych semi-
nara,

+ naplnéni hodin pro mladez ve véku 13-18 let,

« vyuzivani inspirace od jinych uciteld aikida
i z jinych bojovych uméni,

« zlepSovani atmosféry a spoluprace uvnitt klu-
bu.

Jednou vétou: pokraovat v tom, co délame uz
vice nez Sest let.


http://www.ddm-ph2.cz/
http://www.skm-cz.net/
http://www.cfai.cz/

KoNTAKT

Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

YouTube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Misto cviceni

Aikido Vinohrady Praha

T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)

120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: martin@aikidovinohrady.cz

Aikido Vinohrady Praha, o.s.
Cernokostelecka 2792/42

100 00 Praha 10-Strasnice

IC: 22689338


mailto:martin@aikidovinohrady.cz
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.aikidovinohrady.cz/

